
Laat
uw liefde
doorleven
Omdat het zieke kind beter verdient.



Nalaten aan het zieke kind
Elke dag zien we in het Beatrix
Kinderziekenhuis UMCG wat
ziekte doet met een kind en het
gezin. Het gewone leven maakt
plaats voor onderzoeken,
behandelingen en onzekerheid.
Juist dan telt méér dan medische
topzorg: een omgeving die
kinderen rust, veiligheid en
afleiding biedt en stress helpt
verminderen. Daar zetten wij ons
als Stichting Vrienden Beatrix
Kinderziekenhuis dagelijks voor in.

Veel mensen betekenen tijdens
hun leven iets voor een ander. Dat
kan ook na uw leven. Met een
nalatenschap aan onze stichting
draagt u blijvend bij aan extra
kindvriendelijke voorzieningen,
betere zorg en wetenschappelijk
onderzoek in het Beatrix
Kinderziekenhuis. U legt dit vast in
uw testament, bijvoorbeeld via
een legaat of erfstelling.

Barbara Baijens-Vrij
Hoofd Stichting Vrienden
Beatrix Kinderziekenhuis
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Nalatenschap is persoonlijk. Als u
wilt, gaan we graag vertrouwelijk
met u in gesprek over uw wensen
en mogelijkheden.
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Wat doen wij met
uw nalatenschap?

Welzijnsprojecten
We financieren welzijnsprojecten die de
verblijf- en speelomgeving van kinderen en
hun ouders verbeteren. Denk aan de
aankleding van afdelingen, de herinrichting
van ouderkamers en het mogelijk maken van
ontspannende activiteiten zoals de KidsBios
en muziektherapie.

Wetenschapsprojecten
Om zieke kinderen de best mogelijke zorg te
geven, steunen wij wetenschappelijk
onderzoek naar de oorzaak en behandeling
van ziekten bij kinderen. We richten ons vooral
op innovatief onderzoek dat bijdraagt aan het
verminderen van angst en pijn tijdens
medische behandelingen.

Een kinderziekenhuis zonder pijn, angst en
stress, dat is onze droom. Elke dag werken we
er samen met donateurs aan om die droom
stap voor stap werkelijkheid te maken. 
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Nederland kent 7 academische Kinderziekenhuizen,
waarvan het Beatrix Kinderziekenhuis UMCG hét
Kinderziekenhuis van Noord-Nederland is.

Het enige kinderziekenhuis in het noorden

In Nederland

Ontvangen donaties Welzijn

Wetenschap

Onze impact

1 van de 4 gespecialiseerde
hartcentra.

Enige ziekenhuis voor lever-
en longtransplantaties bij
kinderen.

Internationaal
Expertisecentrum voor
metabole aandoeningen.

Ontvangen donaties
€ 

In 2025

Toegekend aan welzijnsprojecten
€ 

Toegekend aan wetenschapsprojecten
€ 216.596

Voorzieningen en activiteiten

Comfortabele omgeving

Wetenschappelijk onderzoek

We ondersteunen trainingen, middelen en
personele pilots die gericht zijn op het
verminderen van angst en pijn tijdens
behandelingen.

Om zieke kinderen de best mogelijke zorg te
geven, steunen wij wetenschappelijk
onderzoek naar de oorzaak en behandeling
van ziekten bij kinderen.

Innovatie in de zorgOntvangen donaties Welzijn

Wetenschap
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Wij dragen bij aan een
angst- en pijnvrij Beatrix
Kinderziekenhuis

Voor ontspanning, stimuleren van de
ontwikkeling en creëren van een omgeving
waarin kinderen hun ziekte even kunnen
vergeten.

Voor een omgeving die het ziekenhuis
warmer en minder klinisch maakt, verbinding
biedt en het verblijf lichter helpt maken.

Ontvangen donaties
€ 1.128.191

In 2025

Toegekend aan welzijnsprojecten
€ 309.217

Toegekend aan wetenschapsprojecten
€ 196.474
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“Wat ik als kind
meemaakte, draag ik

nog altijd met me mee”
Toen ik klein was, lag ik lange tijd
in het ziekenhuis. Ik was ernstig
ziek en bracht meer tijd door
tussen witte muren dan op het
schoolplein. De artsen en
verpleegkundigen deden hun
uiterste best om mij beter te
maken. Daar ben ik nog steeds
dankbaar voor. Maar in die tijd
was er weinig aandacht voor wat
een ziek kind van binnen
doormaakt. Angst hoorde er
gewoon bij. Pijn ook. En stress…
daar werd eigenlijk niet over
gesproken. Er was weinig ruimte
voor afleiding, troost of
ontspanning. Je moest vooral
“dapper zijn”.

Nu, zoveel jaren later, zijn die
herinneringen nog altijd heel
dichtbij. Soms hoef ik maar een
bepaalde geur te ruiken of een
geluid te horen en ik ben weer
dat kleine meisje in een groot
ziekenhuisbed. Die periode heeft
mij gevormd. Het heeft me laten
zien hoe belangrijk het is dat een
kind zich niet alleen medisch
veilig voelt, maar ook
emotioneel. Juist daarom raakt
het werk van Vrienden Beatrix
Kinderziekenhuis mij zo.

Zij zorgen ervoor dat er wél
aandacht is voor angst- en
pijnvermindering. Voor afleiding,
voor spel, voor een fijne
omgeving. Voor het welzijn van
het hele kind. Het geeft mij een
warm gevoel dat kinderen
vandaag de dag beter worden
opgevangen dan vroeger. Dat zij
niet alleen patiënt, maar vooral
ook kind mogen zijn.

Daarom heb ik ervoor gekozen
om Vrienden Beatrix
Kinderziekenhuis op te nemen in
mijn testament. Op deze manier
kan ik, ook later, blijven
bijdragen aan iets wat voor mij
zo persoonlijk is. Ik ben
dankbaar dat ik op deze manier
iets kan teruggeven.

Mijn wens is simpel: dat
kinderen die nu in het
ziekenhuis liggen zich
minder alleen, minder bang
en minder gestrest voelen
dan ik mij toen voelde. Als
mijn nalatenschap daaraan
mag bijdragen, dan is dat
voor mij van onschatbare
waarde.

Waarom ik nalaat
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Muziek aan Bed brengt al tien jaar wekelijks live,
persoonlijke muziek naar jonge patiënten in het
Beatrix Kinderziekenhuis en biedt daarmee troost,
ontspanning en een waardevol lichtpuntje tijdens
hun ziekenhuisopname.

Projecten uitgelicht

Met interactief behang maken we de
behandelkamers in het Beatrix Kinderziekenhuis
kindvriendelijker en bieden we jonge patiënten
een vrolijke afleiding tijdens spannende
behandelingen of onderzoeken.
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Kies wat bij u past

Een laatste gift is
een leven lang verschil.

Met een erfstelling kunt u
Stichting Vrienden Beatrix
Kinderziekenhuis benoemen als
mede-erfgenaam of als enig
erfgenaam. Als mede-erfgenaam
ontvangt onze stichting een
percentage van uw nalatenschap
(de hoogte bepaalt u zelf). Wij
delen de erfenis dan met uw
andere erfgenamen. Als enig
erfgenaam ontvangt de stichting
uw volledige nalatenschap.

Erfstelling
Een legaat is een vastgelegd deel
van uw nalatenschap. U kunt
daarbij denken aan een specifiek
bezit (zoals een kunstwerk,
sieraden of effecten), maar ook
aan een vast bedrag of een
percentage van uw
nalatenschap.

Twijfelt u tussen een percentage
of een vast bedrag? Omdat
vooraf vaak lastig te bepalen is
hoe groot uw vermogen op het
moment van overlijden zal zijn,
kiezen veel mensen voor een
percentage. Zo blijft uw gift in
verhouding met uw
nalatenschap.

Legaat

Heeft u een andere specifieke
wens? Dan praten wij hier graag
vertrouwelijk met u over. Neem
gerust contact met ons op.

Een specifieke wens?

050 361 48 30
info@vriendenbeatrixkinderziekenhuis.nl



Wij helpen u
graag op weg

Heeft u nog vragen na het lezen van
deze brochure? Of wilt u meer
weten over nalaten aan Vrienden
Beatrix Kinderziekenhuis? Dan
gaan we gaan graag vertrouwelijk
met u in gesprek over uw wensen en
de mogelijkheden.

Naast bellen en mailen kunt u ook
een afspraak met ons maken. We
ontvangen u graag in het Beatrix
Kinderziekenhuis UMCG.

Contactgegevens
Stichting Vrienden Beatrix
Kinderziekenhuis
Hanzeplein 1, Postbus 30.001, CA72 
9713 GZ Groningen

050 361 48 30
info@vriendenbeatrixkinderziekenhuis.nl
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Vragen of meer weten?

Veelgestelde vragen
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Nee, wij hebben een ANBI-status.
Dat betekent dat uw
nalatenschap aan onze stichting
vrijgesteld is van erfbelasting. Uw
gift komt daardoor volledig ten
goede aan projecten voor ernstig
zieke kinderen in het Beatrix
Kinderziekenhuis.

Moet er erfbelasting worden
betaald over mijn gift?

Ja, contact is vrijblijvend en
vertrouwelijk. Wij gaan zorgvuldig
en discreet om met uw gegevens
en wensen.

Wordt mijn nalatenschap
vertrouwelijk behandeld?

De notaris controleert of er een
testament is en informeert
erfgenamen/de executeur. Als
onze stichting is opgenomen in uw
testament, neemt de notaris of
executeur contact met ons op.

Hoe gaat het in zijn werk na mijn
overlijden?

Ja dat kan. Een notaris kan uw
bestaande testament aanpassen,
bijvoorbeeld met een legaat of
erfstelling voor onze stichting.

Ik heb al een testament, kan ik
de stichting nog toevoegen?

De kosten verschillen per notaris
en per situatie. U kunt vrijblijvend
offertes vergelijken.

Wat zijn de kosten van een
testament?

Meestal niet. Een nalatenschap
regelt u rechtsgeldig via een
testament bij de notaris. Een
briefje of notitie kan onduidelijk
zijn en geeft geen zekerheid. Voor
sommige persoonlijke spullen
kan een codicil soms volstaan,
maar voor een erfstelling of
legaat is een testament nodig.

Is het genoeg om mijn wensen
zelf op te schrijven?

Ja, dat kan. U kunt aangeven dat
u niet met naam genoemd wilt
worden.

Kan ik anoniem nalaten?

Dat bepaalt u zelf. U kunt een
bestemming meegeven, of u laat
het aan ons om het in te zetten
waar de nood het hoogst is. 

Wordt mijn nalatenschap
gebruikt voor een specifiek
project?



Maak een blijvend
verschil voor zieke
kinderen in het Beatrix
Kinderziekenhuis UMCG
Door Stichting Vrienden Beatrix Kinderziekenhuis op te
nemen in uw testament blijft uw liefde voor kinderen
doorleven.

Meer weten?
Scan de QR-code

met de camera van
uw smartphone.
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